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Voorbeeldzinnen:   

Tip: Stel de voorbeeldzinnen samen met de groep op!   

  

  

Je kunt het!   

Blijf rustig. 
 
  

Geef niet op!   

Adem in, adem uit.   

Je haalt het wel!   

Hou nog even vol!   

Je bent er bijna!   

Go, go go!   

Relax!   

Het komt goed!   

Denk aan iets wat je rustig maakt.   

Blijf rustig en denk aan wat moois.   

Meer   dan je best, kun je niet doen.   

Ook al haal je het niet, je hebt het geprobeerd  .   

Het maakt niets uit, als je maar je best doet.   

  

  

ik kan het 
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Versier de kubus en schrijf op elk vlak een helpende zin. 
  

  

  

  

  

  

  


